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Articulo Destacado Novedades Tecnologicas Consejo Rapido

Como mantener tus contrasenas
seguras

En
contrasenas seguras es fundamental.

la era digital, mantener tus
En este articulo, te ofrecemos consejos
practicos para contrasenas

solidas y unicas para cada cuenta.

crear

Ademas, te presentamos herramientas
de administracion de contrasenas que
te facilitaran mantener tu
informacion segura sin tener que

recordar decenas de contrasenas.

El Futuro de la Realidad Virtual

La realidad virtual esta
revolucionando la forma en que
interactuamos con la tecnologia. Te
contamos sobre las ultimas
novedades en el mundo de la
realidad virtual, desde dispositivos
hasta

sorprendentes que estan cambiando

innovadores aplicaciones

la= manera en que vivimos

experiencias digitales.

Organiza tus archivos en carpetas
tematicas

{Te sientes abrumado por la cantidad
de archivos en tu computadora?

Nuestro consejo rapido de este mes
te muestra como organizar tus
documentos en carpetas tematicas.
Simplifica la basqueda y accede a tus
archivos de manera eficiente

siguiente esta técnica sencilla.




ARTICULO DESTACADO

Como mantener tus contrasenas seguras

Nuestras contrasenas son como llaves
virtuales que protegen nuestro mundo
en linea.

Mantener tus contrasenas seguras €s
esencial para proteger tus cuentas y
datos personales. En este articulo, te
proporcionaremos consejos practicos
para crear y gestionar contrasenas
seguras.

Una contrasefa fuerte es tu primera
linea de defensa contra ciberataques.
Evita usar contrasenas débiles como
“123456” o “contrasena’.
combinaciones

Opta por
unicas de letras,
numeros y simbolos, y asegurate de
que sean dificiles de adivinar.

Evita el uso de informacién personal
Evita wusar informacion personal
obvia, como tu nombre, fecha de
nacimiento o nombres de familiares y
mascotas, en tus contrasenas. Los
hackers pueden acceder a esta
informacion facilmente a través de

redes sociales.

X Xk kK

Mientras mas larga es tu contrasena,
mas dificil sera para los atacantes
descifrarla. Considera usar frases o
combinaciones de palabras que solo
tengan sentido para ti.

El uso de contrasenas unicas para cada
cuenta es una buena practica, ya que
reutilizarlas es riesgoso. Si un servicio
se ve comprometido también tus otras
cuentas estaran en peligro. Utiliza
contrasefias Unicas para cada cuenta o
utiliza un administrador de

contrasenas fiable para gestionarlas.

Utiliza una combinacion de caracteres,

mezcla letras mayusculas y
minusculas, nimeros y simbolos en
tus contrasenas. Esto hace que sean

mas dificiles de adivinar o descifrar.

Password
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Password
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Actualiza tus contrasenas
regularmente. Siempre que notes

actividad sospechosa en una cuenta,
cambia la contrasena de inmediato.

También puedes utilizar:
o Autenticacion de dos factores (2FA)
o Administrador de contrasefias

iRecuerda que la
seguridad en linea es
un habito que puede
ahorrarte
preocupaciones en el
futuro!

muchas



NOVEDADES TECNOLOGICAS

Realidad Virtual - Presente y futuro

La Realidad Virtual (RV 6 VR) es una
tecnologia que permite a los usuarios
sumergirse en un entorno
completamente digital que simula la
realidad de una manera muy realista. A
través de dispositivos y softwares
especializados, la RV crea una
experiencia sensorial inmersa que
puede incluir la vista, el sonido, el tacto
e incluso el movimiento. El objetivo es
hacer que el usuario sienta que esta
realmente presente en ese entorno
virtual, interactuando con €l como si
fuera real.

Elementos claves de la realidad virtual

e Entorno virtual: Un mundo digital
creado por computadora que puede
ser realista, ficticio o una
combinacion de ambos. Puede
simular un lugar real, como una
ciudad, un bosque o incluso el
interior del cuerpo humano, o
puede ser completamente
imaginario.

o Dispositivos de realidad virtual:
Estos dispositivos incluyen
auriculares de RV, controladores de
mano, sensores de seguimiento y ,
en algunos casos, trajes especiales
para sentir el tacto o el movimiento.
Los auriculares colocan pantallas en
frente de los ojos al usuario para
proporcionar imagenes

estereoscopicas en 3D, lo que crea la

ilusion de profundidad y realidad.

¢ Interaccion: Los usuarios pueden
interactuar con el entorno virtual
utilizando los controladores de
mano, gestos, VOZ U  oOtros
dispositivos de entrada. Esto
permite que las personas naveguen
por el entorno, manipulen objetos
virtuales y participen en actividades

dentro de la experiencia de RV.
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e Inmersiéon: La Realidad Virtual se
esfuerza por proporcionar una
experiencia inmersiva, lo que
significa que el usuario se siente
completamente absorbido en el
entorno virtual. Esto se logra
mediante la  eliminacién de

distracciones del mundo real y la

creacion de una experiencia
envolvente que atiende a los

sentidos y la percepcion del usuario.

La realidad virtual es
el puente que nos
permite cruzar los
limites de lo posible,
explorar mundos sin
fronteras y
experimentar lo
inimaginable, todo
desde dentro de
nuestra imaginacion.

En el presente, la
realidad virtual nos
transporta a mundos
asombrosos; en el
futuro, sera la llave
que nos abra las

puertas a nuevos
horizontes de
conocimiento y

experiencia.




CONSEJO RAPIDO

Organiza tus archivos en carpetas temdticas

El casos digital puede ser abrumador.
Con la cantidad creciente de archivos
digitales que acumulamos en nuestros
dispositivos, mantener una
organizacion efectiva se ha vuelto mas
importante que nunca. Una de las
formas mas practicas de mantener el
orden es organizar tus archivos en

carpetas tematicas.

{Por qué es importante la organizacion
en carpetas tematicas?

o Facilita la busqueda de archivos.
Organizar en carpetas tematicas te
permite agrupar archivos

relacionados, lo que hace que

encontrarlos sea mucho mas rapido

y sencillo.

o Evita la duplicidad. La falta de
organizacion a menudo lleva a
duplicar archivos. Al mantener una
estructura de carpetas coherente,
puedes evitar crear varias copias del
mismo archivo.

e Mejora la productividad. Una
organizacion efectiva te permite
centrarte en tu trabajo en lugar de
perder tiempo buscando archivos.
Esto aumenta tu productividad y

reduce la frustracion.

Como _organizar tus archivos en
carpetas tematicas.

Antes de
comenzar, piensa en las categorias
logicas para tus archivos.

1.Planificaciéon __inicial:

2.Nombres de carpetas descriptivos:

Dale a tus carpetas nombres claros y
descriptivos, los deben
indicar claramente su contenido.

cuales

3.Subcarpetas: Si es necesario, crea
subcarpetas dentro de carpetas
principales.

4.Archivos bien nombrados: Ademas

de organizar carpetas, asegurate de
nombrar tus archivos de forma
clara.
5.Mantenlo
organizacion efectiva no es proyecto

actualizado: La

Uunico, es un proceso continuo.
6.Copia de seguridad: No olvides de

realizar copias de seguridad de tus
archivos importantes en dispositivos
externos.

Una adecuada
organizacion de tus
archivos en carpetas
tematicas es como
tener un mapa claro
en un mundo digital,
te guia directamente
a lo que necesitas sin
perder tiempo en
laberintos digitales.



